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God påske! 
 



Kjære lesere av Heimhug 

Mars har vist seg fra en svært vinterlig side. 

Mengder med snø, kaldt og nydelig, vakkert lys 

og mye sol. Flott påskevær om enn noe kaldt.  

Her nord er vi anlagt sånn at om det er finvær 

før påske, sier vi «der brukte vi vel opp kvoten 

med finvær før påske». Vi får håpe det ikke blir 

slik, og at dagene som kommer blir fylt med sol, 

uteaktiviteter og påskekos. 

Vi formidler med dette Heimhug litt av det som 

har rørt seg på Alteren så langt i 2023, samt hva 

noen alterenværinger har holdt på med utenfor 

bygdas grenser.  

Vi har også hatt årsmøte, og et nytt arbeidsår er 

i gang med nye og gamle frivillige i styre og stell. 

Lykke til med nye oppgaver, og takk til de som 

har dratt lasset i året som gikk.  

God påske ønskes dere alle fra redaksjonen; 

Marion og Britt Nancy 

 

 

Tillitsvalgte 

i UL Daggry 

for 

arbeidsåret 

2023,  

 

valgt på 

årsmøtet 

februar.  

 

Øvrige 

årsmøtepapirer, 

se annet sted 

i bladet 
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Premierefest med filmsjåing 

Etter hver revy så har teatergruppa laga seg en flott tradisjon; premierefesten tas når opptak av 
revyen er klar for visning. Ettersom jula kom brått på de fleste, ble dato for arrangementet satt til 
20.januar 2023.  

Opplegget var tradisjonelt med servering først – så film til desserten.  

Oppgavene både i forkant og etterkant var fordelt, så her var det teknisk komite, pyntekomite, 
kokkekomite, talekomite, ryddekomite for å nevne noe. Og det hele gikk strykende!  

Det ble servert 3.retters og kokkene hadde funnet frem både nye og gamle oppskrifter.  

 

Presentasjon av maten ble gjort av representanter fra ‘øyværingan’.  

Etter desserten kom det vi hadde sett frem til: se på opptak av 
revyen vi spilte for 945 publikummere Nordland Teater sist i 
oktober. Det å se seg selv på lerretet er skummelt – men trøsten er 
at alle de som ser på sammen med deg er med – så hver sin tur.  

 

 

 

 

 

 

 

En annen tradisjon i dette, er at alle som har vært med får 
utdelt hvert sitt spesielle krus merket med denne revy-
årgangen. Enkelte har etter hvert en flott samling – og 
målet er at det skal bli mange flere!  

 

 

  

Videomakers presenterer produktet 



 

SMÅNYTT - KE’ SÅ SKJER? – SMÅNYTT – KE’ SÅ SKJER? 

 

 

Ønsker du å støtte driften i UL Daggry med å være medlem?  

                                                                                                                                                                 
Ved å være medlem i U.L Daggry bidrar du til samholdet og aktivitet på Alteren. Det er viktig 

at vi sammen lager ei aktiv bygd og at vi har et godt tilbud til oss som bor der.  

Medlemskap gir deg stemmerett på alle U.L. Daggrys møter, og du er med på å skape 

framtida for U.L. Daggry og Noregs Ungdomslag. 

Hva koster det pr år?  
Medlemskap U.L. Daggry/Noregs Ungdomslag, under 26 år: Kr. 150,- 

Medlemskap U.L. Daggry/Noregs Ungdomslag, 26 år eller eldre: Kr. 250,- 

Familiemedlemskap U.L. Daggry/Noregs Ungdomslag: Kr. 400,- 

Du kan betale til konto 4516 10 97571, eller sende en mld så sender vi krav på Vipps.  

Alteren andeløp 2023 

Hipp-hurra! Også i år blir det rallyfest i Slettaelva! Våre 1500 tapre gule badeender pusser 

fjøra og setter atter en gang optimistisk ut på tur. Alteren andeløp arrangeres lørdag 17. juni. 

Det er en trivelig tradisjon der folk fra hele Rana kommer til Lillealteren for å følge flokken 

som kjemper om premier, heder og ære. Tradisjonen tro arrangerer Alteren skytterlag og UL 

Daggry dette løpet sammen i god dugnadsånd. Prisen er fremdeles 100 kr pr. lodd/and. Hvis 

du ikke allerede har sikret deg ei rallyand, kan du kontakte Gerd Lillealter på 913 74 320 eller 

Britt Nancy Westgaard på 906 34 943. Vi tar Vipps på oppgitte numre.  



 

SMÅNYTT - KE’ SÅ SKJER? – SMÅNYTT – KE’ SÅ SKJER? 

 

 

Innkalling til årsmøte i Alteren Montessoriforening 
  

Tid:                     Onsdag 19.4.2023 kl. 19:00 

Sted:                  Alteren skole 

Går til:               Andelshavere og andre interesserte 

  
Møtet starter med en orientering fra styret. 
  

Saksliste: 
1. Valg av møteleder og referent 

2. Godkjenning av innkalling og saksliste 

3. Årsmelding 

4. Regnskap 

5. Budsjett 

6. Innkomne saker 

7. Valg av styre 

8. Forslag om oppløsning av Alteren Montessoriforening 

  
Kontakt: Krister Salamonsen, styreleder (telefon 467 93 890) 
  
Vel møtt, hilsen styret 
 

Tipper du hos Norsk Tipping?  

Grasrotandelen via Norsk Tipping gir gode inntekter til lag og foreninger i hele landet. Når du 

spiller kan du velge at noen kan få en andel – og vi setter pris på om du velger nettopp oss – 

UL Daggry. 5% av innsatsen din fordeles rett til oss om du gjør det – og det koster ikke deg 

noe mer i innsats.  

Hvordan gjør du dette?  

Det er flere måter å gjøre det på:  

1. Hos kommisjonær: Ta med deg strekkoden og ditt spillerkort til en av Norsk Tippings 

mange kommisjonærer. 

2. SMS: GRASROTANDELEN 993973831 til 2020 (tjenesten er gratis). 

3. Internett: grasrotandelen.no eller norsk-tipping.no 

4. Norsk Tipping Mobilspill. 

Mer informasjon finnes på www.grasrotandelen.no. Her vil du også kunne følge med på hvor 

mye grasrotandelene genererer for de enkelte grasrotmottakerne.                                       

Takk for at du støtter oss via Grasrotandelen! 

https://www.uldaggry.no/doku/strekkode.pdf
http://www.grasrotandelen.no/
http://www.norsk-tipping.no/
http://www.grasrotandelen.no/


 

Pubaften – en trivelig start på 2023 

 

Ettersom Steinrøys ikke lengre kan brukes til festlokale, ble det 
første helg på nyåret invitert til pubkveld på Altern skole. 

Lukket selskap med påmelding og skjenkebevilling, slik som på 
soareen i gamle dager!  

 
Men ettersom kjøkkenfasilitetene ikke er som på Steinrøys, 
kunne man bare by på pølse med brød og snacks. Komiteen 

hadde gjort unna forberedelsene og stilte med nystrøkne 
kvitskjorter! Den slitte gymsalen var i løpet av ettermiddagen 
på magisk vis blitt endret til et 

koselig festlokale - med lys 
og lykter hentet både fra 

ungdomslagets og private 
gjemmer - likeså på 
bordene med duker og 

pynt.  Nå var det bare å 
vente på at horder av 

Alternværinger og andre 
festglade mennesker 
skulle komme.  

I baren ble det servert 
drikke for de fleste ganer, 
både med og uten 

promille. Og selvfølgelig 
med navn inspirert fra 

området der UL Daggry 
oppsto og har sitt nedslagsfelt 
(kreative navn - om vi så skal si det sjøl).  

Folket kom med godt humør og klare til fest. Utover kvelden ble det både 
prat og dans og ymse fotosession ved selfieveggen «Spot og Spe».    

 
 
 

Ved selfieveggen ble det tatt både 
søskenbilder (Mette R og Olav Konrad 
R) og kompisene Trond og Kenneth 

Ræstad som er tremenninger. Av de 
sistnevnte fikk den yngste tildelt kun 

1/3 av høyden til den eldste).  
 

  



 

 
Der var også egen spillebule for de som var hekta 

på spill. Her det Trond Vassvik Snefjellå og Håkon 
Stanghelle som tester sine ferdigheter, mens 
Robin Andersen sjekker at det ikke blir skittent 

spill.  
 

Noen kom 

seg ikke 
lengre enn til 

ventebenken 
før praten 
tok dem. 

Ingvild 
Gjølstad, Trond 

Vassvik Snefjellå og Magne Skjærvik.  
 
 

 
 
På dansegulvet briljerte de swingglade - og til 

slutt måtte de siste gjestene gå hjem for 
bordet og stolene ble plukket vekk.  

 
Med et loddsalg som åpnet både 
lommebøkene og vipsene, ble det et pent 

overskudd inn på kontoen til ungdomslaget. 
Og komiteen ryddet opp og fikk etter hvert 

kostet de siste festdeltakerne ut på trappa. Og 
var fornøyde med egen innsats.  
 

Takk til alle som kom seg ut av sofaen og 
bidro til en trivelig kveld!  
 

 

Ett utvalg av komiteen; Alv Arne Eide, Bjørn Soleglad, Stig Meisfjord, May Britt Meisfjord, Aksel Iversen, Marianne 
Sletten, Elisabeth Bakken og Vebjørn Sletten. Fotograf = Mette R 



Status og planer for 2023 – fra aktivitetsgruppa for barn og unge 

 

Aktivitetsgruppa for barn og unge ønsker å bidra til møteplasser for barn og unge, på tvers 
av alder. Ja, til og med mellom generasjoner. Vi har planlagt mange aktiviteter for dette året, 
der vi prøver å dekke fra 0 år og oppover til ungdomsskolealder.  
Det er åpent for at hvis noen ønsker å lage en slags ungdomsklubb eller ha kosekvelder for 
ungdom, så kan vi være behjelpelig med å starte dette. Ta kontakt med Hilde Anita V. 
Snefjellå. 97042107.  

 

Aktivitetsplanen for 2023 er:  

Vår: 

-Kosekveld 5-8 klasse. 9. februar.  
-Påskeverksted på tvers av generasjoner, 23. mars. Kl. 1800-1930 
-Kosekveld/knøttediskotek fra 0 år og til skolestartere 20. april. 
-Kosekveld 1 – 4 klasse 8. juni kl. 1800-1930 

Kiwi sponser kveldsmat. 

 

Høst: 

-September Kosekveld 5-8 klasse.  
-Oktober kosekveld skolestartere til 4. klasse  
-November kosekveld 0 år til skolestartere.  

I tillegg skal vi være behjelpelige til å sette i gang de tradisjonelle arrangementene som 
brukte å følge klassene på Alteren skole. I år tilfaller arrangementene disse klassetrinnene 
som bor på Alteren (håper så mange som mulig kan bidra): 

 

I år (2023) har:  

• 4. og 6. klasse ansvaret for 17. mai.  

• 7. klasse har ansvaret for Halloween. 

• 1. og 3. klasse har ansvaret for julegrantenninga. 

• 2. og 5. klasse har pauseår. 

 

Det første arrangementet som gikk av stabelen var kosekveld for 5 – 8 klasse, den 9. 
februar. Her var det god stemning med musikk, muligheter for å spille brettspill, tegne, spille 
bordcurling, bordtennis, bordfotball og basketball i gymsalen m.m. I tillegg var det en liten 
kiosk der en kunne handle seg litt godteri og brus. Det var en fin gjeng med 10 flotte unge 
som gikk svette og fornøyde hjem.  

  



Forsmak på 

påskefeiringa  

Her er et knippe 

alterenværinger og 

kommende alterenværinger samlet i 

snøskavlan i Umbukta, der Heimhugs 

reporter Britt Nancy og husbonden Per 

Arne har campingvogn og spikertelt. 

 

Forsmak på påskeferien 

falt i smak. Litt skigåing, 

aking i storbakken bak 

«stua» og pølsegrilling i 

solveggen. Og, selvsagt 

Kvikklunsj til dessert. 

Martin Wikran og Nora 

Salamonsen med 

småjentene Ida (10 mnd) 

og Jenny (2 år) skal 

etter planen starte 

husbygging på 

Alterneset i år.   

Det setter onkel Krister 

og Magnus (6 år) pris på, 

som allerede har 

etablert seg i 

Korsnesveien. Mor og far 

i Alternesveien gleder 

seg også.       

 

Umbukta har vært vertskap for faste campere i 

flere tiår. Nå er det ca 70 campingvogner med 

spikertelt, plassert i flere platåer. Noen er der 

kun på vintrene etter at de har hatt vognene nede 

og i bruk på ferie om sommeren, mens en god del 

har vognene stasjonert fast og bruker dem som 

hytte hele året. Det er stadig utskiftinger, og 

alderssammensetningen speiler hele spekteret fra 

barnefamilier til godt voksne og eldre. I nabolaget 

har vi også altermarkværing Stian Forsmo med familie. I tillegg til alle vognene, finner 

man mer enn hundre garasjer som i hovedsak hyttefolket i Mogressfjellet benytter til 

sine skutere/biler. Det er med andre ord mange husstander som har en tilknytning til 

Umbukta. Ikke minst er det yndet utgangspunkt for utflukter til bl.a. Sauvasshytta. 



 

 

 

 

Aktivitetsgruppa for barn og unge inviterte til 
påskeverksted torsdag 

23.mars.  

26 kreative sjeler i alle 

aldre hadde møtt opp – 
og komiteen hadde satt 
ut et rikholdig utvalg av 

materialer som det 
kunne lages pynt av. 

Det var både doruller, 
ispinner, fjær, 
klesklyper, kongler, 

øyne, maling og mye 
annet spennende i 

utvalget.  

 

 

 

 

 

 

Innsatsen var 
upåklagelig og 
resultatene ble flotte og 

forskjellig – akkurat 

som vi er!   

Ida Merete og Mette konsentrerer seg 
om maling på hver sin side av bordet 



Her er eksempler på noen flotte resultater som kommer til å pynte opp ett 

eller flere hjem til påske:  

 

 

 

 

 

Etter å ha jobbet en times tid, disket komiteen opp med kveldsmat som var 

sponset av Kiwi. Det var et lekkert og innbydende bord som ble godt mottatt.  

Ei trivelig kveldsstund og flott tiltak – takk til arrangørene        

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



ÅRSMØTE I UL DAGGRY  

 
 

Vi har 

etter hvert 

vent oss av 

med å 

være på 

Steinrøys. 

Det er rart 

å tenke på.  

 

 

 

Denne gangen er det årsmøte i ungdomslaget, tradisjonen tro de siste dager av 

februar, som skal avholdes i et av klasserommene i Alteren gamle skole. 

 

Det er stabilt dårlig oppmøte på årsmøtene, dessverre. Gjennom mange år har 

det vært knapt 20 oppmøtte inkludert styret. I år kunne vi telle 19 totalt.  

 

Et kvinnesterkt styre med Marion i spissen, ledet oss gjennom aktivitetene og de 

økonomiske forhold for året 2022.  

 

På de neste åtte sidene kan dere se protokoll fra møtet samt alle årsmøtepapirene. 

 

 

  



Årsmeldinger for året 2022 

 

a) Årsmelding fra hovedlaget for 2022 
 
Styret i hovedlaget har bestått av:  
Marion Brun – leder 
Stina Rognhaug – nestleder 
Vibeke Olsen – kasserer 
Elisabeth Sandhei - sekretær 
Veronica Eriksen – varamedlem 
 
Styret har hatt 5 ordinære styremøter og 2 arbeidsmøter i perioden mars til 

november 2022. I tillegg ble det avholdt 2 utvidede styremøter der representanter 
fra undergruppene var innkalt (i mars og desember).   
Styret benytter også messenger-grupper til kommunikasjon – både internt og også 
med utvidet styre.  
 
Eksempel på saker som har vært på agendaen i 2022:  

• Gjennomgang av medlemsavgifter/send ut krav 

• Drift av Steinrøys og status Alteren skole 

• Aktivitetsplaner  

• Søknader om sponsing og tilskudd 

• Oversikt over komiteer og lag 
 
Årsmøtet i 2022 (for driftsåret 2021) ble avholdt 21.02.2022 og det var 20 
medlemmer til stede.  
 
Antall medlemmer 2022: 114 medlemmer 
 
Aktiviteter som er tildelt komiteer/lag av hovedlaget:  

• Soare i januar ble avlyst på grunn av koronarestriksjoner. Lag 5 arrangerte 
derfor en pubkveld på Alteren skole den 11.03.2022 

• Høstbasar i regi av lag 5. Et arrangement som for første gang ble lagt til 
Alteren skole. Det ble en flott basar med mange besøkende og ikke minst – et 
pent overskudd.  

• Loppemarked ble arrangert 5.mai. Lag 1 med gode hjelpere, fikk avviklet 

både marked og kafe.  
 
Undergruppene har hatt ansvar for mye av aktiviteten i 2022, og dette vil komme 
frem i deres årsmeldinger.  
 
Øvrige aktiviteter:  

• Trim med Maiken – Det ble kjørt treningsopplegg på gamle Alteren skole både 
i vår- og høstsemesteret i 2022 med instruktør Maiken Aasebøstøl. Det nye 
nå er at man melder seg på dobbeltime som har både styrke- og 
kondisjonstrening. Så avsluttes det hele med uttøyning og meditativ 
avslapping. Lokalitetene er betydelig mindre enn Steinrøys, så det er 
begrenset hvor mange som kan delta. På vårsemesteret deltok ca 10 damer 
på rundt 14 treningskvelder, mens på høstsemesteret deltok rundt 15 damer 
til sammen 15 treningskvelder. Vi har hatt bittelitt drop-in på kvelder der det 
har vært ledig kapasitet i høstsemesteret. Dette vil vi forsøke å være mer 
aktive på i 2023. 



• Andeløpet ble arrangert i juni 2022 i samarbeid med Alteren skytterlag. Vi er 
veldig glade for at Gerd Lillealter har påtatt seg å ha kontroll over våre 
loddbøker og koordinerer dette. Tusen takk til Gerd – og også til alle som står 
på for å selge vår andel 

• På Verket høsten 2022, stilte 4 stykker fra ungdomslaget opp som frivillige i 
serveringen – og de jobbet ca 6 timer hver.  

• Redaktør av vår web- og facebook-side er Simon Kåre Almli. Dette er en viktig 
jobb for å få ut info til omverdenen om oss – så takk til deg Simon Kåre! 

• Heimhug ble utgitt 3 ganger i 2022. De fleste leser den digitale utgaven – det 
er kun ca 40 papirutgaver som distribueres ut til de som ikke har tilgang til 
nett og mail.   

• Julehilsen til innbyggere på Alteren over 80 år: Ble utlevert til 15 stykker 

(julehilsen og sjokolade) 
 
 
Steinrøys:  
I 2022 var Steinrøys utleid 7 ganger. I løpet av fjor sommer sluttet begge 
varmepumpene å fungere. Investeringskostnaden med nye pumper ble estimert til 
ca 100.000 kr, og styret i ungdomslaget vedtok at Steinrøys skulle stenges ned etter 
siste utleie (først i september). Driftsgruppa tok seg av det praktiske rundt dette. 
Vann er nå avstengt og strøm er slått av. Ettersom strømmen foreløpig ikke er 
koblet fra, vil vi få regning på linjeleie fra kraftlaget. Ettersom vi ikke har tømt 
bygget for inventar, er det nødvendig å ha tilgang til strøm inntil videre.  
 
Forsikringen av Steinrøys er nå endret fra fullverdiforsikring på kr 6 millioner, til 
førsterisikoforsikring på kr 2 millioner. En førsterisikoforsikring krever ikke at man 
bygger opp igjen på samme plass etter for eksempel en brann, og inkluderer 
opprydding av tomt.  
Innboforsikring er nå delt på innbo som står igjen på Steinrøys og det som er flyttet 
til Alteren skole.  
 
Heidi Alterskjær har administrert utleie i flere år. En slik rolle innebærer er ikke 
bare å notere oversikt over hvem som ønsker å leie - men også tilrettelegging før og 
etter utleie. Tusen takk Heidi, for det du har bidratt med i forbindelse med utleie av 

Steinrøys        

 
Gamle Alteren skole:  
Vi er fremdeles i prosess med kommunen for å få overta gamle Alteren skole. Det 
har vært møter med Rana Byggdrift AS i den forbindelse. Det gjenstår en viktig 
avklaring før vi formelt kan overta: Hva skjer med tilfluktsrommet på skolen? 
Vi har diskutert saken med sivilforsvaret i Nordland, og de har gitt klart uttrykk for 
at rommet ikke automatisk blir strøket fra listene hvis vi overtar. Hvis vi overtar slik 
det står nå, vil vi påta oss vedlikeholdsansvaret for dette – og dette kan snart bli en 
kostbar sak for oss om det skjer. Hvis for eksempel tilsynet for denne type rom 
kommer på inspeksjon, kan vi få pålegg om vedlikehold – kanskje med kostbart 
spesialutstyr.  
Kommunen ønsker at vi skal søke om fritak, men sivilforsvaret må ha søknad fra 
eier av bygg for å vurdere sletting – og eier p.t er kommunen v/Rana Byggdrift AS.  
Vi har bedt dem søke på grunnlag av bl.a bruksendring av bygget, men foreløpig 
har vi ikke fått avklaring på dette. Hvis det ikke blir søkt om sletting, må eventuelt 
kommunen påta seg vedlikeholdsansvaret hvis UL Daggry overtar bygget. Dette er 
også et punkt som vi har gjort dem oppmerksom på.  
 



Det er veldig synd at denne prosessen tar lang tid, og vi har etterlyst status og 
tilbakemelding 05.01.2023.  
 
Vi har fått anledning til å disponere bygget mens prosessen pågår. Her ønsker vi å 
takke Hilde Anita Vassvik Snefjellå for all jobb hun legger ned med å administrere 
bruken av skola. Her tilrettelegges, koordineres og planlegges – og hvilke aktiviteter 
som har vært arrangert her, finnes i egen oversikt.  
 
Å disponere bygget og området, gjør også at vi trenger å klippe gressplenen rundt 
skola i den grønne perioden av året. Vi startet optimistisk opp med en liten 
gressklipper i fjor sommer, men det ble snart klart en robot-klipper er løsningen. 
Hjørdis (en Gardena robotklipper) ble installert og satt i arbeid døgnet rundt. Ei 
driftig dame som gjorde jobben sin slik at vi slapp å sette opp doningslister for 
klipping. Det dukket også opp en mulighet til å søke støtte fra Polarfondet, og vi 
fikk innvilget 10.000 til dette formålet.  
Polarfondet lagde en egen artikkel om Hjørdis og ungdomslaget – du kan lese den 
her:   
https://polarkraft.no/aktuelle-saker/ul-daggry/ 
 
Økonomi: 

Regnskap for 2022 viser et driftsoverskudd på kr 367 101,00.  
 
Inntekter:  
 
Oversikten over inntekter i 2022 er gledelig lesning, selv om det på noen 
budsjetterte poster ikke helt gikk som planlagt. Dette gjelder spesielt alle de postene 
det ikke ble budsjettert med inntekt på, men som har gitt laget gode inntekter i 
2022. Her kan vi nevne aktiviteter i regi av teatergruppa, pub, loppemarked og flere 
arrangementer i regi av aktivitetsgruppa for barn og unge. 
Grasrotandelen har historisk sett vært rundt kr 75 000, mens 2022 viser en 
betydelig nedgang – kanskje alle kan reklamere for denne i året som 
kommer?                                 
Det har i 2022 ikke vært kompensasjonsordninger rettet mot lag/foreninger som UL 
Daggry, og laget har fått mindre tilskudds-/sponsormidler fra både næringsliv og 
kommune.                                       
   
Utgifter:  

                                             
Kostnadene er i stor grad som budsjettert. Avstenging av Steinrøys i september 
2022 vil gi lavere driftskostnader også på sikt.  
 
Det er investert i robotgressklipper til skoleområdet - delvis finansiert av tilskudd 
fra Polarkraft.                                              
Budsjettposten som har stått på utgiftssiden i flere år og er tiltenkt ombygging av 
grendahus, ble ikke benyttet i 2022 heller. Men vi er optimistiske og har foreslått at 
den også skal stå som budsjettert fremover.  
  
UL Daggrys formuesbeholdning er innskudd i Sparebank1 Helgeland, hvor det 
meste er plassert på høyrentekonto. 
  
Resultatet for 2022 er meget godt, og viser at laget har dedikerte medlemmer som 
ønsker et levende Alteren. 
  



Årsmelding Idrettsgruppa 2022 

Idrettsgruppa har bestått av:  

Bjørn Lillealter                   
Bjørn Soleglad                  
Krister Salamonsen                  
Marita Skatland                   
Håkon Stanghelle                    
Trond Snefjellå 

Det har vært liten aktivitet for idrettsgruppa i denne perioden. Det har vært rydding 
av løypetraseen, Og har med scooter og ved hjelp av trakkemaskin fra B&Y holdt 
skiløypa åpen så langt det har latt seg gjøre. 

 
Planen var å utvide parkeringsplassen ved Bakkamoan, men det ble lagt på is da 
det ble kjent at Golfklubben var i dialog med grunneier om etablering av ny vei til 
golfbanen over eksisterende løypetrasee. Denne planen blir realisert så snart vi vet 
hvordan vi må legge om skiløypa ved eventuell ny vei. 

 

Årsmelding teatergruppa UL Daggry 2022. 

Styret har bestått av følgende:                                         
Leder: Karianne Gjølstad Gregersen                                                    
Nestleder: Marion Brun                  
Kasserer: Ingvild Gjølstad                  
Sekretær: Vebjørn Sletten              
Styremedlem: Mette Børstad             
Styremedlem: Geir Johansen           
Styremedlem: Mette Rødbergeng - teatergruppas representant i hovedstyret 

 
Møtevirksomhet: 
Det har vært avholdt 5 møter; 1 teamsmøte og 4 fysiske møter i teatergruppa.   
 
Aktivitet: 
Etter 1 ½ års utsettelse pga pandemi, ble det endelig klart for revy igjen. I slutten av oktober ble 
revyen «Uvanlige folks tur» satt opp på hovedscenen på Nordland teater.  
4 forestillinger, alle utsolgte - Totalt 945 billetter solgt. 
 
Overskudd ca 182 000 kroner. 
Kr 155 000 er overført hovedlaget. 
 
Det er et stort arbeid som er lagt ned fra planleggingen av revyen startet fram til det ferdige produktet.  
Arbeidet med skriving startet for fullt i juni, og fra august har over 20 mennesker vært i sving med 
øving x1/uke samt rekvisitt- og kostymeproduksjon på skola. Det har også vært avholdt 2 øvings-
helger.  
Skola har fungert bra som øvingslokale, da flere rom kunne tas i bruk. 
 
Takk til alle som bidro, både på scena, bak scena og de som jobbet frem rekvisitter og ikke minst 
kostymer. 
Takker også vårt orkester med Ronny Klausen i spissen.  De er absolutt med på å heve kvaliteten på 
det ferdige produkt. 
 
Mo i Rana, 16.02.2023 
 
Teatergruppa UL Daggry 
Karianne Gjølstad Gregersen 
Leder 

 



Årsmelding for Aktivitetsgruppa for barn og unge - 2022. 

Aktivitetsgruppa har bestått av:             
Hilde Anita Vassvik Snefjellå                        
Anette Sønvisen               
Line Antonsen                 
Oda Rødvand               
Hege Saur 

Kosekveld 1-4. klasse, den 27. mars. 15 stykk ivrige og blide barn deltok. Det var frilek med diverse 
gymutstyr og påskerebus etterfulgt med kveldsmat. «Det var gøy, når er neste gang?» 

Solidarisk kafe, Ida Merete, Mikkel og Ida Josefine (4. og 5. klasse) holdt åpen kafe i gamle SFO bygget 
til inntekt for nødhjelp i Ukraina. 

Kosekveld 5-7. klasse den 24. april. Det deltok 15 stykk flotte unge ungdommer. Lek både inne og ute 
etterfulgt med kveldsmat.  

17. mai. Hurra, endelig til normalen etter to år med Korona. Godt oppmøte, deilig vær, masse god 
mat, aktiviteter og «fiskedam». Et fantastisk flott bittElite korps, og flink taler fra 5. klasse.  

Halloween – deltok rundt 50 personer med stort og smått. God stemning bland deltaker og komite 
med; kiosk, kafe, lek og diskotek i gymsalen og tradisjonelt skrekkammer i kjelleren. 

Vi vil gjerne tilrettelegge for at andre som ønsker å arrangere noe for sosial sammenkomst og trivsel, 
skal ha muligheten til det. Vi applaudere initiativ og her er det lavterskel. Det er bare å ta kontakt med 
Hilde Anita Vassvik Snefjellå. (97042107)  
I 2022 før sommerferien har en fotballgruppe fra Bossmo og Ytteren lånt gymsalen for ukentlige 
treninger. 

Gruppa har prøvd å få tilbake tradisjonen med at ansvaret for arrangering av aktivitetene 17. mai, 
Halloween og julegrantenning kan ligge på de ulike klassene, selv om skolen er lagt ned. Dette for å 
fordele arbeidsmengden og for at barna og familiene skal få et eierskap for stedet og de sosiale 
arrangementene. Dette har fungert i ulik grad. Det er en utfordring når vi har mistet «sekkeposten» og 
det «pålagte» ansvaret som hørte til fra skolen. Men vi har troen på at det vil bli bedre og bedre og 
det kanskje tar tid å arbeide opp engasjementet både etter at vi har mistet skolen som bindeledd og 
etter to år med Korona. Vi har inntrykk av at folk setter pris på at aktivitetene blir arrangert og de skal 
vedstå. 
Det er viktig at vi får en hensiktsmessig og enkel måte å få kontakt med folk på. Ideer mottas med 
takk.  

Beskrivelse og oppsummering av mange av aktivitetene ligger inne på styreweb under felles – barne 
og ungdomsgruppa. 

Vil rette en spesiell takk til ungdommene som stiller opp, hjelper til og er gode forbilder på mange 
arrangementene.  

Aktivitetsplan for barne og ungdomsgruppa – 2023 

Vi håper også i år at med start hjelp og beskrivelse av planer fra aktivitetsgruppa, så vil de ulike 
klassene på Alteren ta ansvar for arrangeringen.  
Vi klarer ikke alene å holde oversikten over hvem som går i de ulike klassene og trenger hjelp fra 
«folket» til å legge til foreldre i foreldregruppa og UL daggrys side på facebook og Alterenlista 
(mailliste).  

17. mai – 4. og 6. klasse  /  Halloween – 7. klasse  /  Julegrantenning – 1. og 3. klasse.         
Kosekvelder på skola arrangert av aktivitetsgruppa. 

Vi har enda ikke gitt opp drømmen om å få til en liten ungdomsklubb/møtested på Alteren, vi trenger 
bare noen voksne som kan administrere dette. Ta kontakt med Hilde Anita Vassvik Snefjellå, så kan 
hun være behjelpelig med opplåsing og starthjelp. 



Regnskap for driftsåret 2022 
1. Hovedlaget 
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Reisebrev fra Kanariholman 

 

Heimhugs utsendte medarbeider har vært på kombinert 
bryllupsreise/reportasjetur.  
I Puerto Rico er det vinterstid stor sjanse for å møte kjenninger og det slo ikke feil i år 
heller. Tok man seg en tur i «minglegata» 
på Storsenteret, hørte man nordlendinger 
overalt. 
 
Og løpet av disse ukene traff eg mange 
kjenninger fra både fjern og nær.  
Det ble sannelig et søskenbarntreff for 
meg med Bjørn Ræstad og Heidi 
Alterskjær - med sine respektive - uten at 
vi visste om hverandres reiseplaner.  
Og flere kjenninger og naboer likeså, blant 
annet Roald Almli og Cecilie. Så trivelig - 
Puerto Rico - stedet der bygdaværinger 
møtes!  
 
Hva er det da som gjør at mange reiser 
tilbake akkurat hit, mange år etter år?  
Vi var alle skjønt enige om at det å komme 
seg til sola og varmen midt på hardeste 
vinteren, gjør godt for både kropp og sjel. 
Med alderen kan muskler og ledd bli både 
stive og vonde, og der gjør det sydlige 
klima underverker. Det er også sosialt med 
mange møteplasser og ulike aktiviteter 
man kan delta på. Og man kommer seg ut 
å gå, uten å være redd for å skli på 
glattisen!  
Undertegnede var ute på livet og fikk sjå korsen 
folk langt oppi 80-årene svingte seg på 
dansegulvet kveld etter kveld. Med både swing 
og linedance.  Makalaust - en kilde til både glede 
og trening. Prøvde meg sjøl på linedance, veldig 
artig, men hadde ikke sjans til å holde ut like 
lenge. Der var det mest damer som spratt rundt 
på rekke, mens herrene passet på vesker og 
væsker.   
 
Men også andre kulturelle opplevelser finnes, om 
man blir lei av dans og festkultur! Man kan gå på 
marked i de ulike tettsteder, der det selges både 
fine saker og alskens makkel. Der kan en øve seg 
på å prute - og oppleve å bli kjefta på hvis man 

Møtte også Monika (født Mikalsen) Svendsgård - ho 
er oppvokst på Røberget og bor nå på Reipå i 

Meløy 



ikke vil ha det likevel. Eller bare sette seg på en fortausrestaurant og kikke på livet. I 
kortarma trøye, shorts og sandaler. Kikke på fjesboka og sjå at der heime bytter det mellom 
sny - regn og glarholka- også snør det masse igjen. ..Bestille seg et iskaldt glass kvitvin og 
tenke at man er no bra heldig som har anledning til å være turist akkurat no - akkurat her.  
 
Og - det tilbys ulike bussturer der man kan oppleve Grand Canarias ulike områder. Øya er 
ikke bare kyst med sine turistområder, på det indre og nordlige området av øya er det frodig 
med grønne daler og mange severdigheter underveis. Men - man bør ikke være redd for 
svingete veier som slynger seg langs de bratte fjellsider.   
Ellers er jo det å gå tur en fin aktivitet. Kilometervis med nydelig promenade langs havet, 
eller en fjelltur for de som har sans for det.  
 
Vi fikk oss flere turer oppi fjellene der det 
var mange vakre blomster og nydelig utsikt 
mot små, pittoreske landsbyer. Så kunne 
man ta buss tilbake dersom beina var 
slitne.   
Håper eg får anledning til en sydentur neste 
år. Kanskje treffer eg noen trivelig 
kjenninger da også?  
 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Heimhugs bladfyk i Puerto Rico;  

mars 2023 

Mette Oddny Røbergeng  

 

Møtte denne karen utenfor en liten landsby i 
fjellene. Han påsto han hadde aner fra Alteren. 
Kanskje vi var i slekt, jeg kan til tider oppføre 

meg som en apekatt 



Hjemme hos….. 

 

I Heimhugutgaven før jul var vi på besøk på Ytteren blant annet hos Gunvor 
Gullesen. Nå ryktes det til redaksjonen at noen fra den yngre garde hadde 

flyttet inn i huset hun forlot på Lillealteren, og vi hadde med det målet klart 

for hjemme-hos-reportasjen i denne utgaven av Heimhug.  

 

Ettersom den yngre garde har barn under skolepliktig alder, fant vi ut at vi 

måtte dra avgårde før leggetid sånn at vi fikk med oss et møte med dem også. 
Når vi ankom på fire hjul, var akkurat pappa Eirik, Helle (3 ½ år) og Lotte (1 

½ år) klar for en liten ettermiddagsutflukt. I ført kjeledresser – grønne 
sådanne fra Felleskjøpet – var vi ikke i tvil om hvor målet for turen var. De to 
små bondetuppene var klar for retning fjøset hans Bjørn Olav for å se å 

kuene og kalvene – og pappaen var like ivrig. Dette er en tur de gjør stadig 

vekk – og vi skjønner at det er en attraktiv aktivitet.  

 

Heimhugs bladfyker syntes dette var en morsom vri og start på ett hjemme-
hos-intervju, og hang seg på i reneste utrykningsstil. Inn i fjøset bar det og vi 
fikk knipset bilder av to uredde småtupper og faderen foran buskapen og på 

traktoren – ble det et ganske kort besøk. Begge bladfykene er oppvokst på 
gård og fjøslukt, men hadde absolutt glemt 
hvor snart fjøslukta setter seg i både hår og 

klær… og det hadde de godt av        

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Ettersom vi i utgangspunktet ikke var kledd for et lengre 

fjøsbesøk, så avtalte vi at vi skulle komme tilbake litt 

senere når mamma Silje kom fra jobb.  

Silje (Aasen) er født på Lillealteren, men har vært borte på 
skole og jobb i flere år. Siste stoppested var 8 år i 

Harstad. Hun jobber innenfor fiskeoppdrett og har 
akkurat startet i ny jobb på Norcod – ett firma som driver 
med oppdrett av torsk. Pendling til Nesna og videre med 

arbeidsbåt blir den nye hverdagen – i tillegg til mulighet 
for litt hjemmekontor. Høres fleksibelt ut for ei 

småbarnsmor. Hvordan blir en jente som er oppvokst 
med fjøs og kyr som nærmeste nabo, hekta på å jobbe 
med oppdrett og småfisk? Jo det må være hentet fra 

jakten på småmorten i Slettaelva mener en av de 

utsendte bladfykene.  

Når Silje jobba i Harstad, traff ho en kar fra Senja. Eirik 
jobbet som dykker og Heimhugs utsendte så plutselig det 

første møte i bilder: Opp fra dypet kom det en kar med tang 
i håret – og som gjennom det klare vannet hadde fått øye på 
prinsessa som sto på mærekanten å mata fiskene – og ble solgt… 

Det var visst ikke helt slik, men vi såg det tydelig for oss.. 

Eirik er født og oppvokst på Senja sammen med to søstre. Foreldrene bor 
enda der, og de har allerede vært flere turer på Lillealteren. Nærmeste nabo 

var onkelen som drev gård, og der forstår vi Eirik var en del. For etter hvert 
som flytting sørover ble aktuelt, satte Eirik klare krav til bosted. Det måtte 
bli Lillealteren – som det eneste alternativ. Landlig til og folket her er 

imøtekommende og åpne. Han har fått seg jobb i Mo shipping som 

skipsagent og han stortrives med det.  

To flotte jenter har de fått og mens mamma og pappa er på jobb, er Helle og 
Lotte i Båsmobakken barnehage. I tillegg har de mormor og morfar i 

nabohuset. Vi spør Eirik om hvordan det er å ha svigermor så nært? ‘Helt 

fantastisk!’ kommer det umiddelbart        

 

Inntil videre bor de i stua der mormora og morfaren 
til Silje bodde, men har store planer om nytt hus. De 
har fått tilgang på tomt hos Bjørn Olav, men 

fradelingen skal saumfares og godkjennes i alle 
mulige råd og utvalg, så nå venter de spent på det 
endelige svaret. 12 ukers behandlingstid er 

laaaaaang tid, så nå håper vi i alle fall at svaret er 

positivt.   

 

Hvis alt går i orden, har de planer om å lage tidenes 
‘Dreamtem’; begges fedre er meget snekkerkyndig og 
vi aner også at Eirik har de egenskapene – så med de 

tre på laget er dreamteamet et faktum.  

Lilly - husets vaktbikkje og alarm 



Nå står påsken snart for døren og vi lurer på planene for denne familien?  

Det blir Lillealteren og nærområdet. Eirik har vakt i påsken, og må på jobb 

om behovet oppstår. Besøk fra Senja ventes, og tradisjoner skal holdes 
vedlike, både med quiz, påskelam, skirenn og visstnok en ekte skiskytter-

konkurranse. Såpass ekte at de da skyter på ski…kreativt!  

Lomtjønbua er også et fint mål for turer fra Lillealteren. Passelig avstand og 

gode muligheter for ungene å bruke zip-liner og andre aktiviteter der.  

Vi må også innom våre standard spørsmål: Hva med dukskuffa og vedkorga?  

Dukskuffe er ikke prioritert i den midlertidige boligen. 
Duker er også noe som sjelden er i bruk med to små 

aktive brukere av huset – og det er jo det aller mest 

praktiske.  

Vedkorga var fylt opp med tørr og fin ved – og ovnen 
sikret med ei solid peisgrind. Veldig praktisk innretning 

for både store og små.  

 

Det er kjempefint at ungdommen kommer til Alteren – og 
har lyst å både bygge og bo her. Vi krysser fingrene for at 

tomtefradelingen ordner seg og at de får komme i gang med husbygging så 
snart som mulig. (red anm: I etterkant av besøket har vi fått telefon fra Eirik: 
de har fått positivt svar på tomtefradelingen – så nå er det bare resten igjen 

     ) 

 

Kanskje blir det nytt besøk når det ferdig?  

 

 

 

 

PS: Det vi har hørt mest om når Senja nevnes, er jo 
Senjatrollet. Og her fikk vi ei oppdatering: 
Senjatrollet var et opplevelsessenter og attraksjon 
som tok utgangspunkt i ett gammelt sagn og så ut 
som ett troll – verdens største ifølge Guinness 
rekordbok i 1997. Dessverre brant det hele ned i 
2019, og vi konstaterer at vi kom oss ikke så langt at 
vi fikk sett det ‘live’.  

 

 

 

Heimhugs bladfyker;  
Ingvild Målfrid og Marion 

  Nysgjerrig nabo sniker på 

hustegningene 😊 
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